GRUNDSCHULE OBERVINTL
Aus dem Kochtopf 2023/24 (vorbehaltlich Anderungen)
1. Woche
Montag:ACLD  Jause: Kuchen
Salat

Nudeln mit Thunfischsauce

Dienstag:AC L Jause: Obst
Salat

Kalbsgulasch mit Fastenknodel

Mittwoch:L A G C Jause: Joghurt mit Friichten
Gemisesuppe

Buchtein mit Vanillesauce

Donnerstag:L A G MJause: Obst
Salat

Truthahnbraten Gemise Reis

Freitag: ACL Jause: Fruchtmus
Salat

Gnocchi mit Tomatensauce



2.Woche
Montag:GACL Jause: Joghurt mit Beeren
Salat

Romische Gries Nocken

Dienstag:L. G Jause: Obst
Salat

Truthahnschnitzel mit Champignon, Gemuse,
Spatzlen

Mittwoch:A C G D Jause: Spitzbuben
Salat

Fisch Purre’

Donnerstag:G L A Jause: Apfel-Karottensticks mit Dip
Salat

Nudeln mit Fleischragu’

Freitagi:GAC Jause:Obst
Salat

Pressknodel mit Butter und Parmesan



3.Woche:
Montag:AGLD Jause:Obst
Salat

Pizza

Dienstag:G A Jause:Joghurt mit Friichten
Salat

Lasagne vom Rohr

Mittwoch:AD G Jause: Obst
Salat

Polenta mit Thunfisch und Kése

Donnerstag: A G Clause:Kuchen
Salat

Wienerschnitzel Ofenkartoffel Preiselbeeren

Freitag: AL Jause:Obst
Salat

Spaghetti mit Tomatensauce



4. Woche:
Montag:G M Jause:Obst
Salat

Huhnschenkel Gemiise Pommes

Dienstag:A H G C Jause:Friichtebrot
Salat

Spinatknddel

Mittwoch: A L G Jause:Obstsalat
Salat

Nudel mit Kdsesauce

Donnerstag:A L. G CJause:Pudding
Salat

Fleischkrapfen Gemiuse Purre’

Freitag: LGAC  Jause:Obst
Suppe

Hefekrapfen mit Preiselbeeren



5.Woche
Montag:GLAM Jause:Joghurt mit Beeren
Salat

Rindsgulasch mit Polenta

Dienstag:LA G Jause:Obst
Salat

Gemiuselasagne

Mittwoch: A D Jause:Laugenbrezel
Salat

Fisch Ofenkartoffel

Donnerstag:A G C Jause:Obst
Salat

Kdsnocken mit Butter und Parmesan

Freitag: GCAL  Jause:Topfencreme
Salat

Spinatspazle mit Schinken und Sahne



6. Woche
Montag:G L Jause:Obst
Salat

Tomatenrisotto mit Kase

Dienstag:LAG C Jause:Waffeln
Salat

Nudeln mit Fleischragu’

Mittwoch:AD LG Jause:Obst
Salat

Pizza

Donnerstag:A G H Jause:Birchermdsli
Salat

Naturschnitzel Gemiise Kartoffel

Freitag: GCA Jause:Obst
Salat

Schlutzkrapfen mit Butter und Parmesan



